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halde» am Wochenende ihr 100—Jahr—Jubiléi1im

GESUNDHEITSWESEN Mit einem Festakt und einem «Tag der offenen Tiir» begeht die Klinik «Sonnen

Ein Stiick Basler Psychiatriegeschichte

Am 18. Oktober 1900 wurde die
erste Patientin in der psychiatri-
schen Klinik «Sonnenhalde» auf-
genommen. Aus der «Heilanstalt
fur weibliche Gemiitskranke», wie
die «Sonnenhalde» in ihren An-
fdngen genannt wurde, hat sich
im Laufe der letzten 100 Jahre ein
nicht mehr wegzudenkender Pfei-
ler des baselstadtischen Psychia-
triekonzeptes entwickelt.

DIETER WUTHRICH

«Der weite Westhimmel, der wun-
derbar frei in die Hohe steigt und durch
die verschwebenden Formen der Voge-
sen eine besondere Tiefe erhilt, ist von
ausdrucksvoller Schonheit. Sein An-
blick...bringt dem Gemiit Befreiung und
wohltuende Ruhe.» Mit diesen poeti-
schen Worten beschrieb der Riehener
Pfarrer und Chronist Ludwig Emil Iselin
einst die Aussicht von dem Geliinde, wo
seit nunmehr 100 Jahren Menschen in
psychischen Krisen mit psychiatrisch-
therapeutischer Unterstiitzung ihr Le-
ben neu zu ordnen versuchen.

Wie so manch andere Institution des
Riehener Gesundheitswesens ging die
Erdffnung der Klinik «Sonnenhalde»
auf eine Initiative des Diakonissenhau-
ses Riehen zuriick. 1897 wurde von den
Verantwortlichen des Diakonissenhau-
ses Riehen eine Kommission zur Pla-
nung der «evangelischen Heilanstalt fiir
weibliche Gemiitskrankheit» ins Leben
gerufen. Vorbild fiir das Behandlungs-
konzept war die damals in England be-
reits praktizierte Idee einer offenen psy-
chiatrischen Klinik, in der die Patientin-
nen sich mit auf das Notwendigste redu-
zierten Einschrankungen frei bewegen
sollten. In den ersten Jahren des Klinik-
betriebes herrschte die wissenschaftli-
che Meinung vor, wonach «das Irresein
in jeglicher Gestalt nicht anders als eine
Gehirnkrankheit angesehen werden
sollte». Eine wissenschaftliche Grund-
haltung, die interessanterweise auch
heute wieder vermehrt im Zentrum der
psychiatrischen Forschung steht.

Das Pflegepersonal der «Sonnenhal-
de» bestand wihrend Jahrzehnten aus-
schliesslich aus einem Team engagier-
ter Diakonissen. Diese lebten und arbei-
teten mit den ihnen anvertrauten Pati-

entinnen buchstiblich Tiir an Tiir, Auf

arztlicher Seite gab es zundchst nur den
Chefarzt. Erst 1911 wurde die erste As-
sistenzarzt-Stelle bewilligt. Zum Ver-
gleich: Heute beschiftigt die Klinik
«Sonnenhalde» 100 Mitarbeiterinnen
und Mitarbeiter, davon sind 52 Perso-
i nen im Pflegdienst und 16 als Arztinnen
" und Arzte titig. Und im Gegensatz zu
frither beschrinkt sich der Einsatz von
Diakonissen heute fast ausschliesslich
auf freiwillige Einsdtze. Anders als
friiher werden heute auch Patienten
aufgenommen.

Psychopharmaka als

Quantensprung

Die 100-jahrige Geschichte der Kli-
nik «Sonnenhalde» spiegelt in ausge-
priagtem Masse auch die weltweite Ent-
wicklung des Verstiindnisses der Ursa-
chen und Behandlungsmethoden von
psychischen Erkrankungen wider. In
diesem Zusammenhang stellte die Ent-
wicklung und der Einsatz der ersten
Psychopharmaka einen eigentlichen
Quantensprung dar. Vor dem Aufkom-
men moderner Psychopharmaka wur-
den in der Klinik «Sonnenhalde» jahr-
lich tiber tausend Ampullen Morphium-
Scopolamin, das stirkste damals be-
kannte Beruhigungsmittel, benotigt.
Dies dnderte sich gleichsam schlagartig,
als im Jahre 1953 das Medikament
«Largactil» auf den Markt kam. Dessen

Wirkung schien einem Wundermittel
gleichzukommen. Patientinnen, die zu-
vor jahrelang in psychiatrischen Klini-
ken praktisch von der Aussenwelt abge-
schottet gelebt hatten, konnten unter
der Wirkung von «Largactil» und ande-
ren neuen Medikamenten plétzlich wie-
der in Kontakt mit ihrer Umwelt treten
und sogar in ihre angestammte Umge-
bung zuriickkehren.

Psychopharmaka bilden auch heute
eine tragende Siule im Behandlungs-
konzept der Klinik «Sonnenhalde». Al-
lerdings werden diese im Bewusstsein
um die fiir die Patientinnen und Patien-
ten oftmals belastenden Nebenwirkun-
gen heute sehr viel zuriickhaltender ein-
gesetzt als in den ersten euphorischen
Jahren ihrer Entwicklung. Heute gelte
die Devise «Soviel Medikamente wie
nétig, so schonende Dosierung wie
méglich», erklirt «Sonnenhalde»-Chef-
arzt Dr. Samuel Pfeifer.

Sozialpsychiatrie

als Schwerpunkt

Wurden zum Beginn dieses Jahr-
hunderts Patientinnen und Patienten oft
jahrzehntelang und nicht selten auch
gegen ihren Willen in psychiatrischen
Kliniken «interniert», geht es in der mo-
dernen Psychiatrie darum, die Patien-
tinnen und Patienten nach einem sta-
tiondren Klinikaufenthalt mdglichst
rasch wieder in ihrem gewohnten Um-
feld, in Familie und Arbeitswelt zu inte-
grieren. Auch in der Klinik «Sonnenhal-
de» beginnt heute die Rehabilitation be-
reits mit dem Tag des Eintrittes. Arzte-
schaft, Pflegepersonal und Sozialarbei-
ter der «Sonnenhalde» bilden ein Glied
der sozialpsychiatrischen Behandlungs-
kette, zu der auch Hausidrzte, privat
praktizierende Psychiater und - last but
not least — das private Umfeld der Pati-
entinnen und Patienten gehéoren.

Eine Klinik im Wandel

Die letzten Jahre in der Klinik «Son-
nenhalde» waren zum einen geprigt
von einer stetig steigenden Zahl behan-
delter Patientinnen und Patienten bei ei-
ner gleichzeitigen markanten Reduktion
der durchschnittlichen Aufenthaltsdau-
er pro Patient. Zum zweiten sieht sich
auch die «Sonnenhalde» wegen der
Kostenentwicklung im Gesundheitswe-
sen dem zunehmenden Druck der Kran-
kenversicherer ausgesetzt, die auf im-
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mer kiirzere Aufenthalte dringen. Im-
merhin steht - etwa im Gegensatz zum
Riehener Gemeindespital - ein Betten-
abbau nicht zur Debatte, wie Klinik-Ver-
walter Zsolt Kubecska befriedigt fest-
stellt. Als Privatspital steht die Klinik
«Sonnenhalde» mit insgesamt 59 Betten
auf der Spitalliste der beiden Kantone
Basel-Stadt und Baselland. «Die <Son-
nenhalde> tragt wesentlich zur psychia-
trischen Grundversorgung in unserem
Kanton bei und wird als Alternative zu
den staatlichen Kliniken sehr ge-
schitzt», stellt Zsolt Kubecska in diesem
Zusammenhang fest.

Fiir viele Patientinnen und Patienten
ist die «Sonnenhalde» auch deshalb
eine gewiinschte Alternative, weil sie
sich als einzige psychiatrische Klinik
der Nordwestschweiz in ihrem thera-
peutischen Konzept explizit dem christ-
lichen Glauben verpflichtet fithlt. Gelebt
werde dieses Bekenntnis von den Mitar-
beiterinnen und Mitarbeitern indessen
nicht nur im Umgang mit den Patientin-
nen und Patienten, sondern auch unter-
einander. «Bei uns dient einer dem an-
deren mit seinem Know-how, seinen
Gaben und Fihigkeiten», betont Zsolt
Kubecska. Zudem sei die «Sonnenhal-
de» eine sehr soziale Arbeitgeberin.

Trotz dem christlichen Glaubensbe-
kenntnis steht die Klinik Patientinnen
und Patienten aller Konfessionen und
Glaubensrichtungen offen. Diese wer-
den im Ubrigen zu 95 Prozent durch die
Hausdrzte und privat praktizierende
Psychotherapeuten und zu fiinf Prozent
durch andere Kliniken iiberwiesen. Er-
wihnenswert mag weiter scheinen,
dass iiber 70 Prozent aller «Sonnenhal-
de»-Patientinnen und -Patienten allge-
mein und keineswegs privat- oder halb-
privat versichert sind.

Umfassende Modernisierung

Die Klinik «Sonnenhalde» hat in jiin-
gerer Zeit aber auch rein dusserlich ei-
nen markanten Wandel erlebt. Zwar
wurde nicht zuletzt aus Kostengriinden
auf einen urspriinglich geplanten gros-
sen Neubau auf dem Klinikareal ver-
zichtet; dafiir wurden fiir die Sanierung
und Modernisierung der diversen
Klinikgebdude nicht weniger als 8 Mio.
Franken investiert. So wurden etwa das
Verwaltungsgebidude renoviert und die
frithere gerontopsychiatrische Abtei-
lung aufgelost und in den dadurch frei
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Schon in

ihren Anfangen war die «Sonnenhalde» als offene

B
Klinik konzipiert,

in der die Patientinnen die grosstmogliche Bewegungsfreiheit geniessen sollten.

gewordenen Rdumlichkeiten eine Cafe-
teria eingerichtet. Weiter wurden die
Patientenzimmer modernisiert und teil-
weise mit einem eigenen Nassbereich
versehen. Um den gestiegenen An-
spriichen insbesondere der privat und
halbprivat versicherten Patientinnen
und Patienten gerecht zu werden, seien
zudem im «Hotelleriesektor» der Klinik
grosse Anstrengungen unternommen
worden, erklirt Zsolt Kubecska. So wer-
den heute in den Zimmern dieser Pa-
tientinnen und Patienten ohne Zusatz-
kosten Mineralwasser, Friichte, Blumen
und auf Wunsch auch eine Tageszeitung
bereitgehalten.

Schliesslich wurde auch die park-
dhnliche Umgebung neu gestaltet. Mit
der Erdffnung einer Tagesklinik im so-
genannten «Rosenhaus» soll ab August
das therapeutische Konzept mit einem
weiteren Pfeiler gestiitzt und die Be-
handlungskette geschlossen werden.
Die Tagesklinik soll zum einen Patien-
tinnen und Patienten in einer akuten
Krise mit einem strukturierten Tages-
programm vor einem ldngeren sta-
tiondren Aufenthalt bewahren und an-
dererseits nach einem stationiren Auf-
enthalt als Ubergangsangebot vor der
vollstindigen Rehabilitation dienen. Im
Weiteren sollen Patientinnen und Pati-
enten mit langanhaltenden psychischen
Erkrankungen Aufnahme finden.

Alle diese in den letzten Jahren voll-
zogenen Modernisierungsmassnahmen
dienen nach Darstellung von Zsolt Ku-
becska dem Ziel, die Leistungserbrin-
gung der Klinik «Sonnenhalde» fiir die
néchsten 10 bis 15 Jahre zu sichern.

Umwandlung in

eine Aktiengeselischaft geplant

Weil sich die «Sonnenhalde» als Pri-
vatklinik auf dem Gesundheitsmarkt ge-
gen eine harte Konkurrenz behaupten
muss und sich deshalb fast zwangslau-
fig dynamischer entwickelt als andere
Bereiche des Diakonissenhauses, soll
die bereits vor einigen Jahren erfolgte
administrative und personelle Ablosung
vom Diakonissenhaus nun auch juris-
tisch vollzogen werden. Um der Klinik
die notwendigen unternehmerischen
Freiheiten zu gewiihren, soll diese dem-
nichst in eine gemeinniitzige Aktienge-
sellschaft umgewandelt werden. Das
Diakonissenhaus soll als Hauptaktionir
aber weiterhin die Tragerschaft bilden.

Fir das nichste Jahr ist zudem die
Griindung eines Fordervereins «Psy-
chiatrie und Seelsorge» geplant.

Festakt, «Tag der offenen Tiir»

und ein Gottesdienst

Vorerst indessen richtet sich der
Blick der Klinikverantwortlichen und
der interessierten Offentlichkeit auf die
100-Jahr-Jubildumsfeier von diesem
Wochenende. Heute ab 17 Uhr wird im
Festzelt des Cafeteria-Gartens eine illus-
tre Schar eingeladener Giste erwartet,
unter ihnen der baselstidtische Sa-
nitdtsdirektor Carlo Conti sowie Vertre-
terinnen und Vertreter der Riehener
Behorden. Auf dem Festprogramm ste-
hen verschiedene Referate sowie eine
Besichtigung der Raumlichkeiten der
geplanten neuen Tagesklinik im «Ro-
senhaus». Musikalisch umrahmt wird
dieser Festakt vom Jugendsinfonieor-
chester der Regio Basel.

Morgen Samstag von 10 bis 17 Uhr
hat dann hat die Bevélkerung im Rah-
men eines «Tages der offenen Tiir» Ge-
legenheit, sich iiber die geschichtliche
Entwicklung der «Sonnenhalde» und
den heutigen Klinikalltag informieren
zu lassen. Nebst einer Ausstellung zur
Klinikgeschichte erwartet die Besuche-
rinnen und Besucher ein abwechslungs-
reiches und unterhaltsames Programm
mit Parkfithrungen, Ballonwettbewerb,
Tombola und diversen Attraktionen fiir
Kinder.

Den Abschluss der Jubiliumsfeier-
lichkeiten bildet iibermorgen Sonntag
ein Festgottesdienst in der Dorfkirehe.



